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foglie di salvia fritte

crostoni con gambi di carciofi
insalata di arance
pizzoccheri

Mevit i carve

insalata russa

strangolapreti (o risotto classico)
filetto di manzo al pepe verde
tarassaco-mele-erba cipollina

\ .
Mevia dli pesce
glardiniera
carciofialla romana
polpo in tecia al cardamomo con
riso Basmati all'alloro
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Foﬂie di salvia f rille

salvia

farinag di frumento
birra

olio EVO

sale

Cr'ojtom' com ]ambi di car’ciofi

Gambi di carciofi
Scalogno,

menta e basilico

limone

0rigano o prezzemolo
pagnotta di pane

(anche integrale)
Hummus di ceci (delicato)
sale, pepe nero

olio EVO

~ Lis1a 0/8”4,5 e5a N

J Menu Ve]etanano

vaa/afa di aravce

finocchio

erba

cipolling

0rigano o prezzemolo
olio EVO

Sale, pepe nero

qualche pomodoro secco
(facoltativo)

Pissoccheri

Pasta di grano saraceno
\/erze o catalogna

limone

patate

cipolla

formaggio Casera o Bitto
burro

sale, pepe
nero In grani
(facoltativo)
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\\\ M evit dfi car'ne
Insalata russa §Tran]o/afrefi
patate pane raffermo
carote farina di frumento
fagiolini gelo Spinaci
piselli freschi

P cipolla
aceto di vino bianco 0V3

sale e chiodi di garofano atte

ZUCCbefAO formaggio stagionato grattugiato
tuorli d'vovo butro
limone
olio £\/O ok
sale =
olive taggiasche Tar'ajjaco—mele—er")a apo//ma
(facoltativo) tarassaco
: . erba
F;/eﬁo di mavso al pepe verde cipollina
Filetto di manzo mele
burro limone
sale olio £\/O
pepe verde sale

panna da cucina
brandy
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Giaﬂ/iwiera

cavolfiore

carote

sedano verde
fagiolini gelo
zucchine

aglio

foglie di alloro
Vino bianco secco
aceto di vino bianco
olio EVO

sale

pepe nero in grani

Cardofi alla R‘vmana

Carciofi romaneschi
Aglio,

mentuccia
prezzemolo

limone

olio EVO

[_Jﬁta 0/8”4 optoa **

Menu di feﬁce

1% olfo in Tecia al cardarmomo
con 1150 gajmati all allory

sale, pepe nero in grani

polpo

Vino bianco fruttato
baccelli di cardamomo
malzena

olio £VO

pepe bianco

riso Basmati

olio EVO

foglia d'alloro
sale

pepe nero in grani
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Idee di men0 e lista della Spesa

T orta Pasqualina Strudel di verdure

Pasta sfoglia o brise Pasta brisé - ,
Bietole o carciofi freschi  Carote, piselli freschi,
Cipolla cipolla, zucchine

Aglio Ricotta e formaggio
bOt”t“algine stagionato grattugiato
prezzemolo, OpEYO T | | |
maggiorana sale, pepe nero in grani

Uova ﬂrfq di fcmf 4 cifo/le

Ricotta

formaggio Stagionato grattugiato g'apr? elgl;c"affermo
Olio EVO uova
Sale e pepe in grani pan grattato(facoltativo)
[atte
a%x( '
Bé':: bl v, ryf’)ett formagglo
'6\3/ ple p erpetie stagionato grattugiato
ova olio EVO
farina di frumento e pangrattato sale e noce moscata
formaggiostagionato grattugiato
burro
sale M()Vd 5048 4
pepe nero in grani, asparagi lessi
noce moscata jf j %




